
Heb je na het lezen van deze folder nog vragen?
 
Neem dan contact op met EcoWerf. Stuur een e-mail naar  
info@ecowerf.be of bel naar de groene lijn 0800/97 0 97.
Meer info en filmpjes over asbest verwijderen:  
www.ecowerf.be en ovam.be/omgaan-met-asbest

Lees deze folder grondig vooraleer 
je zelf asbesthoudende materialen 
gaat verwijderen. Deze informatie 
zal je stap voor stap begeleiden 
zodat de afbraak en de ophaling 
van asbest aan huis door EcoWerf 
veilig kan verlopen.

Veiligheidsinstructies  
Zelf asbest verwijderen 
Ophaling aan huis door EcoWerf

https://ovam.be/omgaan-met-asbest


Asbest verwijder je  
veilig als je volgend  
stappenplan volgt:

Stap 2 

Neem onderstaande vragen door voor je aan de 
slag gaat met de afbraak van het asbesthoudend 
materiaal. 

e Op welke dag ga je de afbraakwerken uit- 
voeren? Houd hierbij rekening met de ophaal-
datum.

e Wie kan jou helpen? Asbestmateriaal mag je 
niet bruusk laten vallen of breken. Hulp om het 
materiaal zorgvuldig te dragen en in te pakken 
is aan te raden. 

 Je krijgt 2 pakketten met beschermingsmid-
delen. Heb je meerdere helpers? Voorzie ook 
voor hen de nodige beschermingsmiddelen. 
Deze kan je kopen in de doe-het-zelfzaken of 
via EcoWerf (tijdens bezoek asbestcoach).

e Waar ga je het materiaal verpakken en 
aanbieden? Van zodra je de platenzakken/
bigbags begint te vullen, kan je ze niet meer 
verplaatsen. Houd je aan de afgesproken loca-
tie die je met onze asbestcoach hebt bepaald. 

e Wil je de bigbag of platenzak op publiek 
domein plaatsen (bv. de openbare weg of 
de stoep)? Dan dien je een vergunning aan te 
vragen bij de politie of het gemeentebestuur. 
Opgelet: afhankelijk van de situatie moet deze 
4 tot 10 werkdagen op voorhand aangevraagd 
worden.

Stap 1 

MAAK EEN PLANNING OP

Voordat je echt aan de slag kan met het ver-
wijderen van het asbesthoudende materiaal, 
zijn er enkele veiligheidsmaatregelen waar je 
rekening mee moet houden.

e Baken je zone van verwijdering ruim af. 
Neem voldoende speling, zodat de vezels 
binnen de zone vallen als er toch iets breekt 
of loskomt. 

e Leg je hulpmiddelen op voorhand klaar: 
• water en/of fixeermiddel 
• plastic folie, bigbag(s) en/of  

asbestzak(ken) 
• ladder 
• doeken 

e Maak de grond onder het asbesthoudend 
materiaal en/of de ruimte klaar: 
• Maak de ondergrond of ruimte leeg. 
• Leg plastic folie onder het af te breken 

oppervlak.

e Zorg dat het pad tussen de plaats van af-
braak en het verpakkingsmateriaal vrij is van 
obstakels.

e Voorzie een plaats om je achteraf om te 
kleden en je handschoenen en schoenen  
af te spoelen.

NEEM DE JUISTE VOOR-
ZORGSMAATREGELEN
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TREK JE PERSOONLIJKE BESCHERMINGSMIDDELEN AAN

Stap 3 

BOVEN- EN ONDERBAND 

Haal de boven- en onderband 
door de gespen. 

Zorg dat ze niet verdraaid 
raken.

TREK DE BANDEN AAN

Trek de banden aan voor een juiste pasvorm.

Trek gelijktijdig aan de twee onderste of de 
twee bovenste banden om de aansluiting 
harder aan te spannen.

Om de aansluiting minder hard te laten 
spannen, duw je de riemen langs de 
achterzijde uit de gespen.
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2
AANSLUITING ROND DE NEUS

Bekijk de aansluiting rondom de neus.

De gelaatsafdichting mag niet naar 
binnen geplooid zijn.

5

PASVORM VERZEKEREN

Bedek de voorkant van het masker met 
beide handen en zorg dat de pasvorm niet 
verandert.

Adem krachtig in. Het masker zou een 
beetje moeten invallen naar het gezicht. 
Als dat niet het geval is, dan is de aanslui-
ting niet in orde en kan er lucht ontsnap-
pen. Probeer de pasvorm wat harder aan 
te spannen door de banden harder aan te 
trekken. Voer de pasvormcontrole op-
nieuw uit.

6
PLAATSEN VAN  
DE BANDEN

Plaats de bovenste band 
over het hoofd en de 
onderste band onder de 
oren.

De banden mogen  
niet verdraaid zijn.

3

e mondmasker
e wegwerpoverall
e wegwerphandschoenen
e rubberlaarzen

PLAATS HET STOFMASKER  
OP HET GEZICHT

Houd met één hand het 
stofmasker onder jouw kin, 
met het neusstuk naar boven 
gericht. 

Neem beide banden in de 
andere hand en plaats het 
stofmasker op je gelaat.

1

Breng eerst het MONDMASKER 
aan. Zorg dat dit goed aansluit,  
ook aan de neus(brug).
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Trek daarna de OVERALL aan. 

Doe nu je HANDSCHOENEN aan en 
trek de overall over je handschoenen.

Zorg dat deze 
genoeg over de 
laarzen komt. 

Trek de kap over  
je hoofd. 

Rits je overall toe 
en kleef je rits af 
met de plakstrip.

Neem je platenzak of bigbag en leg deze klaar 
om je asbesthoudend materiaal in te leggen.

Stap 4 

MAAK JE PLATENZAK  
OF BIGBAG KLAAR

DE BIGBAG
Plaats de bigbag op de locatie 
die werd afgesproken met de 
asbestcoach. Vouw de bigbag  
aan de bovenkant open.  
De binnenkant bevat een extra 
plastic beschermfolie.
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Stap 5 
VERWIJDER HET ASBEST VOORZICHTIG

DE PLATENZAK
Plaats de platenzak op de 
locatie die werd afgesproken 
met de asbestcoach. Vouw 
de platenzak open. Binnenin 
de platenzak bevindt zich een 
extra plastic beschermfolie die 
is vastgestikt in de flappen.

Voordat je echt aan de slag kan met het verwijderen van het asbesthoudende materiaal,  
zijn er enkele veiligheidsmaatregelen waar je rekening mee moet houden.

e Verwijder je asbest buiten (aan) je woning? Sluit dan alle ramen en deuren en schakel 
ventilatiesystemen uit.

e Bevochtig het asbesthoudend materiaal met water of fixeermiddel vóór verwijdering. 

e Maak het materiaal niet proper met een borstel of hogedrukreiniger. Hierdoor komen 
asbestvezels vrij en dat is precies wat je moet vermijden. 

e Vermijd om rechtstreeks op asbestmateriaal te staan. 

e Breek het materiaal nooit. Als het per ongeluk toch gebeurt, bevochtig de randen dan met 
fixeermiddel. 

e Gebruik enkel handwerktuigen en nooit mechanische werktuigen met een grote draaisnelheid 
of hoge druk.

e Ga niet met asbestbesmette kledij in binnenruimtes of voertuigen. 

e Verander je schoeisel telkens je de afbraakzone verlaat of maak het grondig schoon met water.
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Gegolfde platen mogen nooit als torens gestapeld worden. Hierdoor 
heeft de platenzak minder stabiliteit en kan deze niet worden opgetild.

Gegolfde platen moeten altijd zoals op onderstaande afbeeldingen gestapeld worden.

Stapel de asbestgolfplaten voorzichtig in de zak. Bij korte platen 
leg je deze best geschrankt in de platenzak. Zo niet, is het mogelijk 
dat de platenzak zal plooien en dit kan leiden tot scheuren. Een 
gescheurde platenzak wordt niet opgehaald en dan moet je een 
nieuwe platenzak bestellen. Sluit de platenzak met de ritssluiting 
wanneer deze vol is, maar laat nog een kleine opening.

Stapel het asbesthoudend 
materiaal voorzichtig in de zak, 
zodat het gewicht verdeeld is. 

 
DE PLATENZAK

 
DE BIGBAG
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Stap 7 

OPRUIMEN EN REINIGEN NA HET  
VERWIJDEREN VAN ASBEST

PERSOONLIJKE BESCHERMINGSMIDDELEN 
UITTREKKEN

e Reinig de balken of andere onderdelen waarop de asbestmaterialen bevestigd waren met 
vochtige wegwerpdoeken.

e Reinig alle gebruikte materialen en zet ze daarna buiten de afbraakzone.

e Gebruik geen stofzuiger om de asbestvezels op te zuigen. Deze komen via de filter gewoon weer 
in de lucht terecht en worden zo verspreid.

e Vouw de plastic folie, die je voor de verwijdering gelegd had, samen en plak deze dicht.

e Verpak de gebruikte wegwerpdoeken twee keer in een plastic zak (= dubbel verpakt).

e Trek nu pas jouw persoonlijke beschermingsmiddelen uit en stop ze mee in de dubbele plastic 
zak. Stop deze plastic zak mee in de platenzak of container zodat dit materiaal samen met het 
asbest veilig afgevoerd wordt.

Stap 6 

e Spoel je handschoenen en laarzen af.

e Rits de overall open. Laat de overall nog aan.

e Verwijder de handschoenen.

e Verwijder de overall van binnen naar buiten.

e Zet het mondkapje af.

e Steek alles in een dubbele plastic zak. Draai de plastic zak dicht en 
vouw het opgedraaide deel dubbel. Sluit daarna af met plakband.
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Stap 8 

MAAK JE PLATENZAK OF BIGBAG  
KLAAR VOOR OPHALING

Deponeer je persoonlijke 
beschermingsmiddelen, gebruikte 
plastic folie en poetsdoeken in de 
PLATENZAK. Sluit deze daarna 
volledig af. De platenzak is klaar 
voor ophaling.

Deponeer je persoonlijke beschermingsmiddelen, 
gebruikte plastic folie en poetsdoeken in de 
BIGBAG. Sluit deze daarna volledig af. Sluit de 
bigbag bovenaan af. De bigbag is klaar voor ophaling.

EXTRA AANDACHTSPUNTEN:
e In de asbestzak mag enkel asbesthoudend materiaal 

terechtkomen en deze asbestzak moet je steeds 
volledig kunnen toebinden. Als er in jouw asbestzak 
ook ander afval wordt gegooid of je de asbestzak 
niet meer kan toebinden, dan wordt de ophaling 
geweigerd. 

e Bied je het asbest niet volgens de richtlijnen aan of 
mis je de ophaling? Dan betaal je voor een nieuwe 
ophaling. Deze kost bedraagt 150 euro incl. btw.

V.U.: Jos Artois, EcoWerf
Aarschotsesteenweg 210, 3012 Leuven 

www.ecowerf.be - info@ecowerf.be 

Deze folder is gedrukt met milieuvriendelijke 
inkt op gerecycleerd papier.

www.ecowerf.be
mailto:info%40ecowerf.be?subject=

